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Autogenes Training

In Einzel-Sitzungen

Sie kdnnen das Autogene Training in Einzel-Sitzunge n erlernen.
So nutzen Sie die Mdglichkeit Ihre persdnlichen The men neutral zu
besprechen, behindernde Glaubensmuster zu erkennen, neue

Denkformen zu erarbeiten und diese in die AT-Techn ik zu integrieren.

Die Ubungen des Autogenen Trainings in Einzel-Sitzu ngen werden wie
folgt aufgebaut:

* Schwerelibung

* Warmeubung

* Herz- Atemubung

* Sonnengeflechtiibung

» Kopfubung

* Kurzform

* Einfuhrung in das Thema Suggestionen

Dauer der Sitzungen : jeweils ca.1Std.-1,5St d.

Preis pro Sitzung : Fr. 110.-- pro Stunde

Da ich eine EMR-anerkannte Therapeutin bin, unterst  Utzen viele Krankenkassen
diese Therapieform.
Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.
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