PRAXIS FUR POSITIVE LEBENSGESTALTUNG
Edith Rudolf-Kumschick, Winkelriedstrasse 11, 6003 Luzern, Tel. 041 210 23 43
www.weg-zum-ziel.ch edith.rudolf@bluewin.ch

Autogenes Training

Grundkurs

Pro Lektion eine Aufbaulibung inkl. Theorieblock wie folgt:

* Schwerelibung

* Warmeubung

* Herz- Atemibung

* Sonnengeflechtiibung

» Kopfubung

* Kurzform

* Zusammenfassung und Einfihrung in das Thema Suggest ionen

Datum : Nach Vereinbarung (7 x 1 Std. od. Tagessemi  nar)
Kursort : Nach Vereinbarung oder in Praxis

Kosten : Je nach Auftrag
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Anmeldung zum Kurs:  Autogenes Training Grundku rs

Kurs : Vormittag: [0 Abend: [0 StartDatum : .........ccooiiiiiiiiiiininnannnn.

Name @ .. Vorname e
Strasse & ..o Ort e
Tel. P Tel. G. P
Datum .o Unterschrift @ ...

Anmeldung bitte an: Edith Rudolf-Kumschick, Winkelriedstrasse 11, 6003 Luzern



